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PROJETO DE LEI N° 09 /2026
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PRESIDENTE

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE CABECEIRA GRANDE, Estado de
Minas Gerais, no uso da atribui¢do que lhe confere o artigo 76, inciso III da Lei Orgénica
do Municipio, faz saber que a Camara Municipal de Cabeceira Grande decreta e ele, e m
seu nome, sanciona ¢ promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Cabeceira Grande, a
Politica Municipal de Promogdo de Atividades de Danga, Gindstica ¢ Bem-Estar em
Espacos Publicos, incluindo modalidades como zumba, hitbox e outras atividades fisicas
comunitarias.

Art. 2° Sdo objetivos da politica:

I — promover a satde fisica e mental da populagdo;

II — incentivar praticas de atividade fisica em espagos publicos;

111 — estimular a convivéncia comunitaria e a inclusdo social; d

[V — apoiar iniciativas de prevengdo de doengas por meio da atividade fisica.

Art. 3° A execuc¢do e regulamentagdo das agdes previstas nesta Lei competem
ao Poder Executivo, que definira:

I — os espagos publicos disponiveis;

I1 — a forma de organizagdo das atividades;

111 — eventuais parcerias com organizagdes da sociedade civil;
IV — demais pardmetros técnicos e operacionais necessarios.

Art. 4° O Poder Executivo podera, na forma da lei, celebrar parcerias com
entidades publicas ou privadas para apoio as atividades previstas nesta Lei.

Art. 5° A execugdo desta Lei observara a disponibilidade or¢amentaria, \F/

conforme a legislagdo vigente. & J
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Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Cabeceira Grande, 9 de fevereiro de 2026.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei institui diretrizes gerais para a promog¢do de
atividades de danga, gindstica e bem-estar, tais como zumba, hitbox e outras modalidades,
nos espagos publicos do Municipio de Cabeceira Grande.

A iniciativa possui notavel relevancia social ao estimular praticas de
atividade fisica acessiveis, dindmicas e comunitarias, capazes de melhorar a satde fisica e
mental da populagdo, promover a convivéncia social, reduzir o sedentarismo e incentivar
habitos de vida mais saudaveis. As atividades, por sua natureza coletiva e inclusiva,
alcangam criangas, jovens, adultos e idosos, contribuindo para o fortalecimento do espirito
comunitério e para o uso qualificado dos espagos puiblicos municipais.

O mérito da proposta reside na democratizagdo do acesso ao esporte e ao
lazer, viabilizando que a populagdo usufrua de atividades fisicas orientadas, gratuitas e
realizadas em ambientes abertos, o que gera impactos positivos na qualidade de vida e na
prevencdo de doengas.

Em observancia ao art. 113 do ADCT e aos arts. 15 a 17 da Lei de
Responsabilidade Fiscal, acompanha este Projeto de Lei o Demonstrativo de Impacto
Orgamentario-Financeiro, no qual constam a metodologia, os calculos utilizados, os
parametros adotados e as estimativas de custos para os exercicios 2026, 2027 e 2028.

Os valores apresentados no Demonstrativo de Impacto Orgamentario-
Financeiro foram obtidos a partir de pesquisa de mercado realizada com base em
referéncias regionais de Minas Gerais e do Distrito Federal, considerando a remuneragdo
média por hora-aula de instrutores de danga, ginastica e atividades correlatas (R$ 28,18/h
em MG e RS 36,14/h no DF).

A partir desses parametros, foram calculadas as horas anuais de aula por
turma, o numero total de turmas necessarias, bem como as despesas com coordenagdo,
investimento inicial em equipamentos e manuten¢do, chegando-se aos montantes
estimados para os exercicios de 2026 a 2028, conforme determina o art. 113 do ADCT e
os arts. 15a 17 da LRF

Ressalto que o documento apresenta de forma transparente as premissas
aplicadas - niimero de turmas, horas de aula, valores médios regionais de remuneragéo de
instrutores, investimentos iniciais e despesas operacionais - possibilitando a avalia¢do
precisa da viabilidade financeira e do impacto fiscal da politica.

No aspecto constitucional, o projeto foi redigido em estrita conformidade
com o Tema 917 do Supremo Tribunal Federal, que autoriza a atuagdo legislativa em

iniciativas que instituam politicas publicas de carater genérico, desde que ndo haja.
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ingeréncia na execu¢do administrativa, nem criagdo de encargos especificos ao Poder
Executivo.

Assim, o texto limita-se a definir diretrizes e objetivos gerais, atribuindo ao
Poder Executivo a competéncia para regulamentar, organizar e implementar as agdes,
inclusive quanto a definig¢do de locais, parcerias e demais pardmetros operacionais. Dessa
forma, evita-se qualquer interferéncia na estrutura interna da Administragdo, preservando
integralmente a separagio de poderes e os limites constitucionais da iniciativa parlamentar.

A proposta alia mérito claro e socialmente relevante — voltado a saude, ao
bem-estar e a participa¢do comunitaria— com plena adequagao juridica, garantindo que o
Municipio possa avangar na promogdo de atividades fisicas sem incorrer em vicios de
iniciativa ou cria¢do de despesas obrigatdrias.

Pelo exposto, a aprovacdo deste Projeto de Lei representa medida de
interesse publico, promovendo qualidade de vida, integragdo comunitaria e uso saudavel
dos espagos municipais.

Cabeceira Grande, 9.de fevereiro de 2026.
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DEMONSTRATIVO DE IMPACTO
ORCAMENTARIO-FINANCEIRO

Politicas de Zumba/Hitbox e Ensino de Balé —
Exercicios 2026 a 2028

1) RESUMO EXECUTIVO - Resultados-Chave

- Escopo: - Zumba + Hitbox: 80 participantes (Cabeceira + Palmital). - Balé: 50 participantes (25
Cabeceira / 25 Palmital). - Modelo operacional adotado: - Aulas em grupos. - 2 sessdes semanais
por grupo, 1 hora cada sess&o. - 44 semanas por ano. - Custo médio hora-aula: - MG (BH): R$
28,18/h. - DF (Brasilia): R$ 36,14/h. - Total anual estimado no 1° ano: - Cenario MG: R$ 57.338,72.
- Cenario DF: R$ 74.942,56.

2) METODOLOGIA E CLASSIFICAGOES — LRF (arts. 15 a 17) e art. 113 do ADCT

O demonstrativo segue os parametros da LRF e do art. 113 do ADCT: - Separa despesas de
capital e despesas correntes. - Apresenta impacto para trés exercicios (2026-2028). - Declara
premissas, metodologia e critérios utilizados. - Reconhece previséo de recursos no PPA e
programagao na LOA.

3) PREMISSAS UTILIZADAS NO CALCULO

1. Semanas de operagao por ano: 44. 2. Sessdes por semana por turma: 2. 3. Tamanho médio das
turmas: - Zumba/Hitbox: 20 pessoas. - Balé: aproximadamente 13 pessoas. 4. Nimero de turmas: -
Zumba/Hitbox: 4 turmas. - Balé: 4 turmas. 5. Custos hora-aula: - MG: RS 28,18/h. - DF: R$ 36,14/h.
6. Coordenacgao/gestao administrativa: - MG: R$ 2.000/més (R$ 24.000/ano). - DF: R$ 3.000/més
(R$ 36.000/ano). 7. Investimento inicial (2026): - Sonorizagdo: R$ 6.000. - Material de balé: R$
4.000. - Total: R$ 10.000. 8. Despesas operacionais anuais: marketing (R$ 2.000) + consumiveis
(R$ 1.500). 9. Manutengao anual a partir de 2027: R$ 1.000. 10. Corregao monetaria estimada: 3%
ao ano.

4) CALCULO DETALHADO - Horas e custos

- Horas/aula por turma ao ano: 2 aulas x 44 semanas x 1 hora = 88 horas. - Custo anual por turma
= 88 horas x custo/h. - Total de turmas: - Zumba/Hitbox: 4. - Balé: 4. - Total de horas anuais: 8
turmas x 88 horas = 704 horas/ano.

4.1 — Pessoal (Instrutores) — Cenarios MG e DF

» MG (R$ 28,18/h): - Zumba/Hitbox: 4 x 88 x 28,18 = R$ 9.919,36. - Balé: 4 x 88 x 28,18 = R$

9.919,36. - Total pessoal MG: R$ 19.838,72/ano. * DF (R$ 36,14/h): - Zumba/Hitbox: 4 x 88 x 36,14
= R$ 12.721,28. - Balé: 4 x 88 x 36,14 = R$ 12.721,28. - Total pessoal DF: R$ 25.442,56/ano. M ¢
gy ™

4.2 - Coordenagao/Gestao & /\w
v
« MG: R$ 24.000/ano. * DF: R$ 36.000/ano. \7,\(_1“\\

4.3 — Despesas de Capital (2026) |

« Equipamentos de som: R$ 6.000. « Material especifico de balé: R$ 4.000. « Total Capital 2026: R$
10.000.



4.4 — Despesas Operacionais

» Marketing/divulgagao: R$ 2.000/ano. « Consumiveis: R$ 1.500/ano. * Manutencgao (a partir de
2027): R$ 1.000/ano.




5) PROJEGAO ANUAL - TABELA SUMARIADA - CENARIO MG

Ano | Pessoal Coordenagao | Marketing | Consumiveis | Capital Manutengéo | Total
2026 | 19.838,72 | 24.000,00 2.000,00 | 1.500,00 10.000,00 | 0,00 57.338,72
2027 | 20.433,88 | 24.720,00 2.060,00 | 1.545,00 0,00 1.000,00 49.758,88
2028 | 21.046,90 | 25.461,60 2121,80 | 1.591,35 0,00 1.000,00 51.221,65
6) PROJEGCAO ANUAL - TABELA SUMARIADA - CENARIO DF
Ano | Pessoal Coordenagdo | Marketing | Consumiveis | Capital Manutengéo | Total
2026 | 25.442,56 | 36.000,00 2.000,00 | 1.500,00 10.000,00 | 0,00 74.942 56
2027 | 26.205,84 | 37.080,00 2.060,00 | 1.545,00 0,00 1.000,00 67.890,84
2028 | 26.992,01 | 38.192,40 2.121,80 | 1.591,35 0,00 1.000,00 69.898,56

7) RISCOS, ALTERNATIVAS E RECOMENDAGOES

* Risco orgcamentario: necessidade de dotagdo adequada na LOA anual. * Mitigagao: uso de
convénios, escalonamento ou execugdo piloto. « Alternativas: parcerias com academias; ampliagéo
gradual. + Recomendagdo: anexar este demonstrativo ao processo legislativo.

8) FONTES E REFERENCIAS DOS DADOS UTILIZADOS

» Pesquisa salarial Indeed — Profissionais de danca e ginastica (BH e Brasilia). * Estimativas de
mercado em MG e DF. « Valores de equipamentos levantados por média comercial. » Informagbes
prestadas pela Vereadora sobre PPA e disponibilidade orgamentaria.

Cabeceira Grande, 2026.




